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 چکیده

 یفردمنحصرربهعی است. زنان شرایط سلامت های اجتماابعاد حیات انسان و شرطی ضروری برای ایفای نقش ترینمهمسلامت از 

در  صرفهبهمقرون. فضاهای سبز شهری دارای پتانسیلی برای مداخله کنندیمدارند و بیشتر از مردان از سیستم خدمات سلامت استفاده 

دسترسی به فضراهای  . با توجه به اهمیت موضوع این مقاله به تحلیل خودهمبستگی فضایی مرگ بانوان وباشندیمرفع مسائل سلامت 

 افزارنرمتحلیلی است و با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی و  _پردازد. روش تحقیق حاضر توصیفیسبز شهری در شهر مشهد می

Geo Da  اولین دلیل مرگ بانوان در شهر مشهد بیمراری قلبری4367است. بر اساس آمارنامه سال  شدهپرداختهبه تحلیل اطلاعات ،_ 

 صرورتبهآدرس  4234و آدرس محل سکونت افرراد فروت شرده ) شودیماین بیماری بررسی  براثراست. لذا مرگ بانوان  عروقی

، برای محاسبه میانگین فاصله Gشدند. جهت بررسی توزیع فضایی مرگ بانوان از ضریب موران و آماره  یگذارنقطه GISکامل( در 

فضرایی مررگ برانوان و  یخودهمبستگتحلیل  منظوربهو  Nearک هکتار از دستور فضای سبز بالای ی تریننزدیکمرکز محلات تا 

کره توزیرع فضرایی  دهدیماست. نتایج نشان  شدهاستفادهموران  رهیدومتغدسترسی به فضاهای سبز شهری در شهر مشهد از ضریب 

محلات در فاصرله بیشرتر از  %17است و  دهآمدستبه G 4.1و آماره  4.1است و ضریب موران  یاخوشه صورتبهبانوان  ریوممرگ

فضایی مرگ بانوان و دسترسی بره فضراهای  یخودهمبستگهای بالای یک هکتار قرار دارند. در ارتباط با تحلیل متر از پارک 4444

انوان آمرد و در منراطقی کره بر به دست 4.3 رهیدومتغاست و ضریب موران  یاخوشهاز نوع  آمدهدستبهسبز شهری توزیع فضایی 

  فاصله زیادی تا فضای سبز دارند، مرگ بانوان از توزیع فضایی بالایی برخوردار است.

 بانوان، مشهد ریوممرگفضایی، فضاهای سبز شهری،  یخودهمبستگ واژگان کلیدی:

 مقدمه 

شیری  ،افشانیپردازند )یاری از کشورها به آن میسلامت یکی از موضوعات بسیار مهمی است که اندیشمندان بس

هر  های اجتماعی است که درسان و شرطی ضروری برای ایفای نقشابعاد حیات ان ترینمهم. سلامت از (723: 4361محمدآباد،

بر سلامت  یاعمدهامروزه افزایش شهرنشینی اثرات  (.431: 4332، ودادهیر و همکاراندارد )ای دلالت فرهنگی به معنا و مفهوم ویژه
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باشد. این شرایط شامل عدم گیرند که در تمامی شهرها رایج میراد در معرض شرایط مزمنی قرار میتر افافراد گذاشته است و بیش

 .(Shanahan, 2015: 476)بالا است  فشارخونعروقی و  _های قلبی رشد بیماری جهیدرنتشیوع چاقی و فعالیت بدنی، 

رتقا سلامت جسمانی و روانی جمعیت شهری رو به رشد سی سال تحقیق نشان داده است که طبیعت شهری ابزاری مفید برای ا

 Keingerباشند یمبرای کمک در رفع مسائل سلامت  صرفهبهمقرونجهان است و فضاهای سبز شهری دارای پتانسیلی جهت مداخله 

Hough, 2014) ,2013 ,et al.) بود که  اسیمقبزرگ اولین مطالعه فراگیر 7443و همکارانش در سال  *مستوسط  شدهانجام مطالعه

اثرات سلامتی فضای سبز  بود که در آن یتربزرگارتباط بین فضای سبز و سلامت را نشان داد. این پروژه بخشی از برنامه تحقیقاتی 

 هایماریببر محدوده جغرافیایی  توانندیمی سبز شهری هابنابراین فضا؛ نامیده شد ( سبز) †جی نیتامیوشد. این برنامه بررسی می

 .اثرگذارند

که  گرددیم. نزدیکی به فضای سبز منجر شوندیممثبتی با فعالیت بدنی و سلامت جسمانی مرتبط  طوربهفضاهای سبز شهری 

 (.DCMS, 2002است ) شدهشناختهعامل برجسته سلامت  عنوانبهافراد فعالیت بدنی بیشتری انجام دهند و فعالیت بدنی 

دارند و در طول دوره زندگی بیشتر از  یفردمنحصربهژیکی و رفتاری/اجتماعی شرایط سلامتی های بیولوتفاوت واسطهبهزنان 

. باشدیممشکلات سلامت زنان در کشورهای فقیر حاد  (.(Patchias,Waxman, 2007کنند یممردان از سیستم خدمات سلامت استفاده 

در سطح جهان به  علاوهبه. برندیمرحم رنج  دهانهز و سرطان مادران، اید ریوممرگزنان و دختران این کشورها از نرخ بالای 

 _تنفسی توجهی نشده است. رویکرد دوره یهایماریبعروقی، چاقی و -مزمن مانند دیابت، فشارخون، بیماری قلبی یهایماریب

زنان ضروری  دمدتبلنمانند رژیم غذایی و فعالیت بدنی جهت اصلاح سلامت  باشدیمزندگی که شامل بهبود روش زندگی 

 .(Nour, 2014: 8)هستند

بر سلامت  یاثر معنادارگذاری در سلامت زنان شوند و سرمایه مندبهرهی و روحی زنان باید از بالاترین استانداردهای سلامت جسم

بدنی و سلامت در  بروز رسانی شواهد بر فعالیت 7442همکارانش در سال  و †براون(. 31: 4332مامسن، دارد )و تندرستی نسل آینده 

مطالعه  3از  2عروقی، -قلبی یهایماریب مطالعه 42از  47معنادار خطر در  نشان داد که کاهش هاآنزنان را مطرح کردند. نتایج 

مطالعه سرطان روده بزرگ وجود دارد. در این بررسی  3از  4مطالعه سرطان آندومتر و  7از  7مطالعه سرطان سینه،  44از  2دیابت، 

. فعالیت بدنی در کنندیماد و فعالیت بدنی با شدت متوسط مزایای مشابهی با فعالیت بدنی شدید ایج یروادهیپح شد که مطر

 Hartig et al, 2003, Pretty)های سبز شهری در مقایسه با فضاهای باز شهری معمولی بیشترین اثرات سلامت را به همراه دارند محیط

et al, 2005) .که فضاهای سبز شهری بر سلامت افراد اثرگذار هستند و ارتباط معناداری بین فعالیت  انددادهت نشان همچنین مطالعا

بدنی و دسترسی به فضای سبز برای زنان وجود دارد اما نتایج برای مردان معنادار نیست. در حقیقت اثر جانبی فضای سبز در ارتقا 

 Annerstedt et al, 2012, Pereira) ابدییمعروقی کاهش  _و خطر بیماری قلبی کندیمبهتر در زنان کمک  سلامتبهفعالیت بدنی 

et al, 2012) .که فضاهای سبز بالای یک هکتار آثار سلامتی بیشتری را به همراه دارند  است ذکرقابل(Reklaitiene et al, 2014). 

که فضای سبز  انددادهمطالعات نشان  کهیطوربهاست  قرارگرفته یموردبررسدر ایران نیز نقش فضای سبز در ارتقا سلامت 

سطح کیفی زندگی شهروندان و سطح سلامت  شیبرافزابلکه  باشدیم مؤثرهویت  ادارهبر ارتقا کیفیت منظر شهری و  تنهانهمطلوب 

                                                 
*. Mass et al 
†Green 
‡.Barwon et al 
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جانیان و شیعه بیگی، لاهی ،)جلیلی و همکارانوجود دارد  ییهاتیمحدودنیز اثرگذار است اما در مورد کیفیت و کمیت این فضاها 

 (.4336و خان محمدی،  یجهد ،4336

که جامعه زنان به دلایل مختلف در مقایسه با مردان از مشکلات و مسائل بیشتری رنج  دهدیمدر ایران نشان  افتهیانجامتحقیقات 

دیده  یسالانیمرفته تا بلوغ و . یکی از مشکلات زنان ایرانی فقر حرکتی است که در تمام مراحل رشدی دختران از کودکی گبردیم

زنان جامعه ایران با افزایش وزن مواجه هستند که روند آن روبه رشد است. به دلیل سبک زندگی نامتناسب بیش از  %16. شودیم

(. 4332ودادهیر و همکاران، هستند )به دیابت مبتلا  %74به فشارخون و بیش از  %71زنان کشور به اختلال چربی خون، بیش از  74%

روز ملی سلامت بانوان  عنوانبه مهرماه 73مدیران سلامت و آحاد جامعه نسبت به ابعاد مختلف سلامت زنان،  یحساس ساز باهدف

، در "برای ارتقا سلامت خانواده و جامعه یخود مراقبتزنان پیشگامان "4364است. این روز در سال  شدهگرفتهدر نظر  "سبا"ایرانی

زن، قلب "4361، در سال "هانان، سلامت نسلسلامت ز"4363، در سال "ست، سلامت زنان را جدی بگیریمفردا دیر ا"4367سال 

 گردید. یگذارنام "سلامت زنان، خانواده سالم، جامعه پویا" 4361و در سال  "خانواده

را مردان  %14ا زنان و جمعیت ر %16جمعیتی ایران است که  شهرکلانمرکز استان خراسان رضوی دومین  عنوانبهشهر مشهد 

هر مشهد بیماری گردش شهرداری مشهد، اولین دلیل مرگ زنان در این سال در ش 4367سال  آمارنامهبر اساس  .دهندیمتشکیل 

. مرکز باشدیمقلبی(  یهایماریبو سایر اشکال  یخونکمهای قلبی عروقی و گردش خون، قلبی رماتیسمی، قلبی خون )بیماری

مسائل طب  نهیدرزمکاربردی -های علمیانجام پژوهش منظوربهحفظ و ارتقا سطح سلامت بانوان و  باهدفت زنان تحقیقات سلام

 گردید. سیتأس 4339 خردادماهزنان و نشر و گسترش فرهنگ پژوهش در 

د پرداختند. بر و ارتباط آن با توزیع چربی در دختران مشه وزن اضافه( به بررسی شیوع چاقی و 4339همکاران )صفریان و  

( شیوع دیابت نوع 4339همکاران )بوده است. مجدی و  هشداردهندهاساس نتایج شیوع چاقی مرکزی در دختران سنین بلوغ در مشهد 

شهری در  دارخانهزنان  دهدیممرد بود. نتایج نشان  4311زن و  4673 موردپژوهشدوم را در استان خراسان بررسی کردند. افراد 

 لای بیشتری به دیابت هستند.معرض خطر ابت

برای سلامت شهروندان ضروری است. برنامه ریزان شهری دارای نقش  هاآنشرایط محیط شهری و چگونگی مدیریت استفاده از 

 ,Barto, Tsourouاست )شده  تأکیدشهری و سلامت  یزیربرنامهو بر ارتباط تاریخی بین  باشندیمسلامت ساکنان  تأمینکلیدی بر 

فضایی مرگ بانوان و دسترسی به فضاهای سبز شهری  یخودهمبستگبر این اساس تحقیق پیش رو با رویکرد تحلیل  .(2 :2000

 .کندیماست و اهداف زیر را دنبال  شدهانجام( در شهر مشهد G)ویتامین 

 رکز و تفرقعروقی در شهر مشهد و شناسایی نواحی تم _تحلیل پراکنش فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی 

 های بالای یک هکتار در شهر مشهدعروقی و دسترسی به پارک _ری قلبیفضایی مرگ بانوان در اثر بیما یخودهمبستگتحلیل 

 پژوهش یشناسروش

ای و انجام مطالعات اسنادی، کتابخانه تحلیلی و مبتنی بر _متناسب با اهداف تحقیق و ماهیت موضوع، روش تحقیق توصیفی

اطلاعات و محاسبه شاخص موران،  لیوتحلهیتجزبرای  Geo Da افزارنرمدانی است و از سیستم اطلاعات جغرافیایی و های میبررسی

 .شودیمشرح داده  لیتفصبهاست. در ادامه مراحل تحقیق  شدهاستفادهموران  رهیدومتغو شاخص  Gآماره عمومی 
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های قلبی هر مشهد بیماری گردش خون )بیماریرگ زنان در ششهرداری مشهد، اولین دلیل م 4367آمارنامه سال  بر اساس

از  %31نفر ) 7113باشد و در این سال های قلبی( میو سایر اشکال بیماری یخونکملبی عروقی و گردش خون، قلبی رماتیسمی، ق

زمان مربوطه تهیه گردید و جهت اند. در ابتدا آدرس محل سکونت این افراد از ساشده( در اثر این بیماری فوت کردهکل افراد فوت 

کامل  صورتبه هاآنعدد  4234آدرس  7113گذاری شدند که از نقطه GIS افزارنرمتعیین توزیع فضایی، محل سکونت افراد در 

گیری مقدار لات به دست آمد. سپس برای اندازهمح برحسبشدند و تراکم مرگ بانوان  GISوارد  یگذارنقطه صورتبهبودند و 

سطح تجمیع را تخمین  تواندیمفضایی  یخودهمبستگگیری دازهاست که با ان شدهاستفاده Geo Da افزارنرماز ضریب موران در  تجمع

فضایی نیز استفاده گردد.  یخودهمبستگبنابراین، بایستی از سایر ضرایب ؛ های محلی نیست. ضریب موران قادر به بیان تفاوتبزند

 است. شدهاستفاده GIS افزارنرمنیز در  Gاز آماره عمومی  جهیدرنت

است و فضاهای سبز بالای یک  اثرگذارکه ذکر گردید فضای سبز در ارتقا فعالیت بدنی و بهبود وضعیت سلامت  گونههمان

در مرحله دوم، موقعیت فضاهای سبز بالای یک هکتار مشخص  .(Reklaitiene et al, 2014) باشندیمهکتار دارای آثار سلامت 

محاسبه شد و نقشه  GISدر  nearفضای سبز بالای یک هکتار توسط دستور  تریننزدیکگردید و میانگین فاصله مرکز محلات تا 

 آمد. به دستآن 

فضایی مرگ بانوان و دسترسی به فضای سبز شهری بالای یک هکتار از شاخص  یخودهمبستگدر مرحله سوم، جهت تحلیل 

 است. شدهاستفاده Geo Da افزارنرمموران در  رهیدومتغ

 موردمطالعهمحدوده 

جمعیتی ایران است  شهرکلان( دومین 64نفر )آمارنامه  7299713مرکز استان خراسان رضوی، با جمعیت  عنوانبهشهر مشهد 

 است. شدهدادهموقعیت شهر مشهد نشان  4. در شکل دهندیمرا مردان تشکیل  %14را زنان و  %16که 

 
 هر مشهدموقعیت ش -0شکل 
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 ی زیادی تا سرانهکه این ارقام فاصله هستمترمربع فضای سبز شهری  47مترمربع پارک و  3متوسط  مشهد دارای سرانه

در پژوهش حاضر بر روی (. 12:4336شاکری روش و همکاران، دارند )مترمربع(  74-71) یالمللنیبفضای سبز در سطح  داستاندار

 باشند.ها دارای اثرات سلامت میاست که این پارک شدهاثباتالعات زیرا بر اساس مط؛ شده است تأکیدهای بالای یک هکتار پارک

پارک ملت نیز  و قسمتی از اندشدهساختهنه و حجاب مختص بانوان پارک برای بانوان است که دو پارک ریحا 3شهر مشهد دارای 

 ماهبهمنهکتار است که در  71بانوان، پارک ریحانه با مساحت پارک اختصاصی  نیتربزرگسازی شده است. برای بانوان آماده

ایستگاه مترو  نیهمچنافتتاح گردید و جهت بهبود دسترسی، این پارک دارای دو پارکینگ و تاکسی ویژه بانوان و  4363سال 

 .باشدیم

 مبانی نظری

 فضای سبز، فعالیت بدنی و سلامت جسمانی

دقیقه فعالیت در  1یافتند که  7444در سال  *بارتون و پتی .برای سلامت انسان مهم هستندفضاهای سبز به دلایل فیزیولوژیکی 

بیان کردند که  هاآنگردد. می نفسعزتو  قوا دیتجداحساسات  در ترسریعفضای سبز نسبت به یک روز کامل منجر به بهبود 

ن هنگام مواجه با مشکلات در ساکنا یوربهرهمانی به افزایش های آپارتماناز ساخت مشاهده قابلنزدیکی به درختان و فضاهای سبز 

مراه داشتند در نزدیکی که در دوره ویکتوریا فضاهای سبز به خاطر مزایای سلامتی که برای بیماران به ه طوریه گردد. بمنجر می

  (.(Pretty, 2004: 70شدند یابی میها مکانبیمارستان

 طوربهالیت بدنی باشد. سطوح فعهای مزمن و چاقی میاصلاح برای تعداد متعددی بیماری عدم تحرک بدنی عامل خطرساز قابل

عوامل  چاقی یکی از .(World Health Organization, 2012است )و بر سلامت اثر گذاشته  افتهیکاهشهای اخیر چشمگیری در دهه

با زنان. های مرتبط عروقی، ناباروری و بیماری-ی قلبیهاری، بیما7ع دیابت نو ازجملههای مزمن است عمده برای خیلی از بیماری

 ,Parks et al)کندیمهایی را برای افراد جهت انجام فعالیت بدنی ایجاد شهری فرصت شدهساختههای ایجاد فضای سبز در محیط

از زنان جز  %37که کارهای روزمره  انده. مزایای فعالیت بدنی در زنان معنادار است. اگرچه محققان کانادایی تخمین زد(31 :2003

ها در یک شدت کافی منجر به استخراج مزایای ناشناخته است که آیا این فعالیت اما این جریان هنوز شودیمفعالیت بدنی محسوب 

 (Brown et al, 2007: 405 ) .یا خیر گردندیمسلامتی 

و  تواند فواید مهمی برای سلامت فراهم آوردروز هفته می 1اقل تن حددقیقه فعالیت با شدت متوسط مانند سریع راه رف 34انجام 

 Timperio)گرددی فعالیت بدنی شهروندان ایجاد میطبیعت اطراف محیط خوشایندی را فراهم کند احتمال بیشتری برا کهیدرصورت

et al, 2013: 515). 

 خودهمبستگی فضایی

ای واحدهای ناحیه یریقرارگو ترتیب بر چگونگی نظم  توانیمو تصادفی  ای، پراکندهالگوهای فضایی خواه خوشه یبندطبقهدر 

این مشابهت و عدم  کهیوقتای مجاور را اندازه گرفت. مشابهت هر جفت از واحدهای ناحیه مشابهت و عدم توانیممتمرکز شد. 

 .(Lee, 2000: 135)ردیگیمفضایی شکل  یخودهمبستگ، اندشدهخلاصهها برای الگوهای فضایی مشابهت

                                                 
5. Barton and Petty 
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 21/( Gشهری )ویتامین  تحلیل خود همبستگی فضایی مرگ و میر بانوان و دسترسی به فضاهای سبز

فضایی  یخودهمبستگنیز مقدار آن متغیر بیشتر شود، به  جوارهماگر حضور یک متغیر در یک منطقه سبب شود که در مناطق 

فضایی  یخودهمبستگشود اما اگر بر عکس، وجود آن متغیر سبب کاهش مقادیر آن در مناطق همسایه گردد به مثبت تعبیر می

فضایی  یخودهمبستگگردد. فضایی تفسیر می یخودهمبستگعدم  خاصی نداشته باشد به تأثیر کهیدرصورتشود و منفی تعبیر می

ابزار تحلیلی ارزشمندی برای تعیین چگونگی تغییر الگوهای فضایی در طول زمان است. نتایج این نوع تحقیق به فهم بیشتری از 

برگ تواند مشتق شود برای توسعه فهم تایج سودمندی میبنابراین، ن؛ کندر الگوها از گذشته به حال کمک میچگونگی تغیی

 (.46: 4364رهنما و ذبیحی، برند )می شیپبهت را در الگوهای فضایی جاری که تغییرا یدهایخر

 تحقیق یهاافتهی 

 عروقی _خودهمبستگی فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی 

 آوردیمها را فراهم کان کار کردن با نقاط یا پلی گوند دارد که امهایی وجوفضایی آماره یخودهمبستگگیری برای اندازه

است. در پژوهش حاضر از ضریب موران برای تحلیل  متمرکزشدهبر سطح محلات  رو شیپکه تحقیق  (46:4364رهنما و ذبیحی،)

 افزارنرمنقشه شهر مشهد در  آدرس( در 4234شود. ابتدا آدرس محل سکونت افراد )میخودهمبستگی فضایی مرگ بانوان استفاده 

GIS عروقی در  _اری قلبی تراکم مرگ بانوان در اثر بیم دهندهنشان 7آمد. شکل  به دستگذاری گردید و تراکم مرگ بانوان نقطه

  باشد.شهر مشهد می

 
 عروقی در شهر مشهد _تراکم مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی  -7شکل 

تواند سطح گیری خودهمبستگی فضایی میضریب موران با اندازهضریب موران محاسبه شد.  Geo Da افزارسپس با استفاده از نرم

شود. مقدار بالای آن بیانگر تجمع زیاد خرده نواحی با تراکم بالا است و + محاسبه می4تا  -4این ضریب از  تجمع را تخمین بزند.

 3(. در شکل 4332رهنما و عباس زاده، است )نشانگر الگوی شطرنجی  -4مقدار نزدیک به صفر به معنای تجمع تصادفی و مقدار 

 است. شدهدادهعروقی در شهر مشهد نشان  _نمودار ضریب موران برای مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی
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 عروقی در شهر مشهد _نمودار ضریب موران مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی -3شکل 

است که  4.16و دارای ضریب  هست یاخوشه صورتبهسطح شهر مشهد یی مرگ بانوان در بر اساس شاخص موران، توزیع فضا

 رشیپذقابلدرصد  61با ضریب اطمینان  آمدهدستبههر چه عدد به سمت یک تمایل داشته باشد نشان از تمرکز بالا دارد. نتیجه 

 است.

عروقی در شهر مشهد، در  _ن در اثر بیماری قلبینتایج حاصل از کاربرد شاخص موران در خصوص توزیع فضایی مرگ بانوا

 است. شدهدادهنشان  1شکل 

 
 عروقی در شهر مشهد بر اساس شاخص موران _توزیع فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی -4شکل 

ت مرکزی است. در قسم آمدهدستبهمشخص است در ارتباط با توزیع فضایی مرگ بانوان دو خوشه  1که از شکل  گونههمان

شود و در قسمت شمال غربی و جنوب شرقی در نظر گرفته می High-High خوشه عنوانبهشهر مشهد توزیع فضایی بالا است و 

در نظر گرفته  Low-Lowخوشه  عنوانبهاست که توزیع فضایی در آن مناطق پایین است و  شدهلیتشکمشهد یک خوشه دیگر 

  فضایی معنادار نیست.ها توزیع قسمت یهیبقد. در شونمی
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 21/( Gشهری )ویتامین  تحلیل خود همبستگی فضایی مرگ و میر بانوان و دسترسی به فضاهای سبز

فضایی نیز استفاده نمود.  یخودهمبستگبنابراین بایستی از سایر ضرایب ؛ های محلی نیستضریب موران قادر به بیان تفاوت

 است. شدهاستفادهنیز  Gدر پژوهش حاضر از آماره عمومی  جهیدرنت

 Gآماره عمومی 

نقاط  عنوانبهلگوهای فضایی کارآمد نیست. این الگوها برخی مواقع ا یبندطبقهشاخص موران در شناسایی انواع گوناگونی از 

)داغ( و منفی )سرد( در سطح بر شاخص موران در تعیین نقاط مثبت  Gعمومی  یآمارهشوند. داغ و نقاط سرد تمرکز نامیده می

برای مرگ بانوان در اثر بیماری  Gی نمودار آماره عموم 1(. در شکل 9: 4361کیانی و کاظمی، دارد )ترجیح  موردمطالعهی ناحیه

 است. شدهدادهعروقی در شهر مشهد نشان  _قلبی

 
 عروقی در شهر مشهد _برای مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی Gنمودار آماره عمومی  -0شکل 

عروقی در شهر  _قلبی ای بودن توزیع فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری است که نشان از خوشه آمدهدستبه 4.1برابر  Gمقدار 

ای با از نوع خوشه آمدهدستبهگوی فضایی گردد. همچنین المی تأییددرصد  61ا ضریب اطمینان ب آمدهدستبهمشهد دارد. نتیجه 

 .اندمتمرکزشدهگ بیشتر مجاور یکدیگر تمرکز بالا است و بیانگر این است که نقاط با مر

 

 هکتارمحاسبه دسترسی به فضاهای سبز بالای یک 

های بالای یک موقعیت پارک 9پارک دارای مساحت بالای یک هکتار هستند. در شکل  92پارک شهر مشهد،  373از مجموع 

  است. شدهدادههکتار در شهر مشهد نشان 
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 بالای یک هکتار در شهر مشهد یهاپارکموقعیت  -1شکل 

 است. مترمربع 1993413های بالای یک هکتار شهر مشهد برابر مجموع مساحت پارک

 محاسبه GISافزار در نرم Nearپارک بالای یک هکتار با استفاده از دستور  تریننزدیکمرکز محلات نسبت به  میانگین فاصله

 7464متر و بیشترین فاصله  442. کمترین فاصله دارندفاصلهمتر  611پارک  تریننزدیکمتوسط مرکز محلات تا  طوربهاست.  شده

های بالای یک هکتار به تفکیک به پارک دسترسی یبندطبقه 2متر است. در شکل  139است و انحراف معیار  آمدهدستبهمتر 

 است. شدهدادهتعداد محلات در طبقات مختلف دسترسی نشان  4محلات و در جدول 

 
 بالای یک هکتار در شهر مشهد یهاپارکدسترسی به  -2شکل 
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 29/( Gشهری )ویتامین  تحلیل خود همبستگی فضایی مرگ و میر بانوان و دسترسی به فضاهای سبز

 ت مختلف دسترسیتعداد محلات در طبقا -0جدول 

 درصد تعداد محلات طبقات دسترسی ردیف

 74 76 متر 144زیر  4

 39 16 متر 4444-144 7

 71 33 متر 4144-4444 3

 43 71 متر 4144بالای  1

های بالای یک هکتار متری از پارک 4444تا  144فاصله  درصد مرکز محلات در 16مشخص است،  4که از جدول  گونههمان

 .قرار دارند

 بالای یک هکتار یهاپارکعروقی و دسترسی به  _خودهمبستگی فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی 

 رهیدومتغهای بالای یک هکتار از ضریب موران ان و دسترسی به پارکفضایی بین متغیر مرگ بانو یخودهمبستگبرای تحلیل 

 -موران برای مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی رهیدومتغلیل همبستگی نمودار تح 3است. در شکل  شدهاستفاده Geo Da افزارنرمدر 

 است. شدهدادههای بالای یک هکتار در شهر مشهد نشان عروقی و دسترسی به پارک

 
 موران رهیدومتغتحلیل همبستگی  -8شکل 

ار در سطح شهر ای یک هکتهای بالبین مرگ بانوان و دسترسی به پارکموران، همبستگی فضایی  رهیدومتغبر اساس شاخص 

است که هر چه عدد به سمت یک تمایل داشته باشد نشان از تمرکز بالا  4.34و دارای ضریب  باشدیمای خوشه صورتبهمشهد 

 است. رشیپذقابلدرصد  61با ضریب اطمینان  آمدهدستبهدارد. نتیجه 

 عروقی و _ایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبیموران در خصوص همبستگی فض رهیدومتغنتایج حاصل از کاربرد شاخص 

 است. شدهدادهنشان  6های بالای یک هکتار در شهر مشهد، در شکل دسترسی به پارک
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 عروقی و دسترسی _همبستگی فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبی -1شکل 

 رهیدومتغبر اساس موران   بالای یک هکتار یهاپارکبه 

عروقی و  _ری قلبیفضایی بین مرگ بانوان در اثر بیما یخودهمبستگمشخص است در ارتباط با  6ل که از شک گونههمان

عنوان  است. در قسمت مرکزی شهر مشهد که با آمدهدستبههای بالای یک هکتار در سطح شهر مشهد دو خوشه دسترسی به پارک

؛ های بالای یک هکتار نیز در سطح بالایی قرار داردز پارکمرگ بانوان بالا و فاصله ااست میزان  شدهمشخص High-High خوشه

یک خوشه در نظر گرفته  عنوانبههای بالای یک هکتار دسترسی کمی دارند و این محدوده یعنی بانوان این محدوده به پارک

مرگ طق بین است که همبستگی فضایی در آن منا شدهلیتشکشود. در قسمت غربی و جنوب شرقی مشهد یک خوشه دیگر می

شود. در این مناطق میزان مرگ بانوان در نظر گرفته می Low-Lowخوشه  عنوانبههای بالای یک هکتار بانوان به دسترسی به پارک

یعنی بانوان این ؛ های بالای یک هکتار نیز در سطح پایینی قرار داردعروقی پایین است و فاصله از پارک _در اثر بیماری قلبی

 یهیبقدر  شود.یک خوشه در نظر گرفته می عنوانبههای بالای یک هکتار دسترسی زیادی دارند و این محدوده رکمحدوده به پا

 ها همبستگی فضایی معنادار نیست.قسمت

 یریگجهینت

است و بدنی  است و بهترین راهکار برای درمان آن فعالیت وزناضافههای جسمانی، چاقی و علل ابتلا به بیماری ترینمهماز 

ی یک هکتار دارای اثرات سلامت اند که فضاهای سبز بالاشود. مطالعات نشان دادهته میهای سبز برانگیخفعالیت بدنی در محیط

 باشند.می

عروقی در شهر  _یابی به اهداف تحقیق، در ابتدا برای تحلیل پراکنش فضایی مرگ بانوان در اثر بیماری قلبیدر راستای دست

ع فضایی مرگ بانوان ی نواحی تمرکز و تفرق از ضریب موران تک متغیره استفاده شد. نتایج نشان داد که توزیمشهد و شناسای

 صورتبهداد که توزیع فضایی نیز نشان  Gاست. آماره عمومی  شدهتشکیلو دو خوشه در شهر مشهد  باشدیمای خوشه صورتبه

متر از  4444تا  144 همرکز محلات در فاصل %16و  اندمتمرکزشدهر در مجاورت یکدیگای است و نقاط با مرگ بیشتر خوشه

عروقی و دسترسی به  _ری قلبیفضایی مرگ بانوان در اثر بیما همبستگی خودهای بالای یک هکتار قرار دارند. جهت تحلیل پارک
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 22/( Gشهری )ویتامین  تحلیل خود همبستگی فضایی مرگ و میر بانوان و دسترسی به فضاهای سبز

ن بالا است و بانوان فاصله زیادی تا موران استفاده شد. در مناطقی که مرگ بانوا دومتغیرههای بالای یک هکتار از ضریب پارک

های ن پایین است و فاصله کمی تا پارکمناطقی که مرگ بانوا .است شدهتشکیلهای بالای یک هکتار دارند، یک خوشه کپار

توان گفت که فضای سبز بر سلامت بانوان مشهد اثرگذار می درمجموعاست.  شدهتشکیلدیگر بالای یک هکتار دارند یک خوشه 

 است. ترپایینت و در مناطقی که فضای سبز شهری بیشتری وجود دارد، مرگ بانوان اس

 .(Dallet et al, 2013)هستند  مؤثراند که فضاهای سبز شهری در بهبود سطح فعالیت بدنی نین مطالعات تجربی نیز نشان دادههمچ

عروقی کاهش  _قلبی هایبیماری ازجملهمرتبط با آن  هایبیماریآن سطوح چاقی و  تبعبهفضای سبز فعالیت بدنی را افزایش داده و 

 .(Nour, 2014, Mass et al, 2008) زنان ضروری است بلندمدتیابد و برای سلامت می

ریزان و مدیران شهری کاربردهای مهمی دارد زیرا کیفیت محیط و ماهیت توسعه از عوامل های این مطالعه برای برنامهلذا یافته

 ستند.اصلی سلامت ه

 منابع
(، رابطه اعتماد اجتماعی با سلامت اجتماعی در بین زنان شهر یزد، مطالعات و 4361افشانی، سید علیرضا، شیری محمدآبادی، حمیده ) ­

 .722-766صص ، 7، شماره 1تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره 

 یهابافتارتقا سلامت روانی و اجتماعی ساکنین (، نقش فضای سبز در 4361جلیلی، تورج، کابلی، احمد رضا، حکمت نیا، سیامک ) ­

پایدار در مهندسی عمران و معماری.  یهایفناوراهواز، چهارمین کنفرانس ملی نقش تکنولوژی و  شهرکلانفرسوده شهری نمونه موردی 

 اسفندماه، شیراز، موسسه پندار همایش پارس.

و فضای سبز شهری بر روی سلامت شهروندان مطالعه موردی شهر  هالجنگ(، بررسی آثار 4336جهدی، رقیه، خان محمدی، مهرداد ) ­

 ، تهران.ستیزطیمح، چهارمین همایش تخصصی مهندسی اسفندماهرشت، 

دسترسی در  یکپارچهی(، تحلیل توزیع تسهیلات عمومی شهری در راستای عدالت فضایی با مدل 4364رهنما، محمدرحیم، ذبیحی، جواد ) ­

 .1-79، صص 73عه، شماره مشهد، جغرافیا و توس

 سنجش فرم کالبدی شهر، مشهد، انتشارات جهاد دانشگاهی. یهامدل(، اصول، مبانی و 4332رهنما، محمدرحیم، عباس زاده، غلامرضا ) ­

(، بررسی شیوع چاقی و توزیع 4339، مرادی مرجانه، ریحانه، صادقی، خدیجه، محمدآبادی، سلیمه )یمحمدتقصفریان، محمد، شاکری،  ­

ارتقا سلامت بانوان با محور خانواده سالم، شورای امور بانوان با همکاری  یسراسرربی در دختران سنین بلوغ مشهد، دومین همایش چ

 تیرماه. 47-41معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

 Arc افزارنرمفضایی در  همبستگیخودی ها(، تحلیل توزیع خدمات عمومی شهر شیراز با مدل4361کیانی، اکبر، کاظمی، علی اکبر ) ­

GIS  وGeo da 4-41، صص 77، شماره 9شهری، دوره  ریزیبرنامه، نشریه پژوهش و. 

شهری و رابطه آن با سلامت  هایپارک(، رویکردی تحلیلی به طراحی و مدیریت 4336لاهیجانیان، اکرم الملوک، شیعه بیگی، شادی ) ­

 .61-441، صص 2اره ، شم1شهروندان، نشریه هویت شهر، دوره 

 زهره فنی، تهران، انتشارات دانشگاه تهران. یترجمه ،(، جنسیت و توسعه4332مامسن، جنت هنشل ) ­

مجدی، محمدرضا، خدایی، غلامحسن، غیورمبرهن، مجید، عظیمی نژاد، محسن، اسماعیلی، حبیب اله، پریزاده، محمدرضا، صفریان، محمد  ­

ض خطر بیشتری برای ابتلا به دیابت نوع دوم هستند. دومین همایش سراسری ارتقا سلامت بانوان با شهری در معر دارخانه(، زنان 4339)

 تیرماه. 47-41محور خانواده سالم، شورای امور بانوان با همکاری معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
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ن از منظر مجلات بهداشت و سلامت در ایران، زن در توسعه و (، سلامت زنا4332ودادهیر، ابوعلی، ساداتی، سیدمحمدهانی، احمدی، بتول ) ­

 .433-411، صص 7، شماره 9سیاست، دوره 
­ Annerstedt, M., Östergren, P. O., Björk, J., Grahn, P., Skärbäck, E., Währborg, P. (2012), Green Qualities in 

the Neighborhood and Mental Health–Results from a Longitudinal Cohort Study in Southern Sweden, BMC 

Public Health, Vol. 12, No. 1. 

­ Barton, J., Pretty, J. (2010),  What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for Improving Mental 

Health? A multi-study analysis, Environmental Science Technology, Vol. 44, No. 10, pp. 3947-3955. 

­ Barton, H. and Tsourou, C. (2000), Healthy Urban Planning, Published on Behalf of the world health 

organization, Regional Office for Europe, Spon pub. 

­ Brown, W. J., Burton, N. W., Rowan, P. J. (2007), Updating the Evidence on Physical Activity and Health in 

Women, American Journal of Preventive Medicine, Vol. 33, No. 5, pp. 404-411. 

­ Dallat, M. A. T., Soerjomataram, I., Hunter, R. F., Tully, M. A., Cairns, K. J., Kee, F. (2014), Urban 

Greenways Have the Potential to Increase Physical Activity Levels cost-effectively, The European Journal of 

Public Health, Vol. 24, No. 2, pp. 190-195. 

­ Department of Culture, Media and Sport (DCMS). (2002), Game Plan a Strategy for Delivering Government’s 

Sport and Physical Activity Objectives London Department of Culture, Media and Sport and Cabinet Office. 

­ Hough, R. L. (2014), Biodiversity and Human health Evidence for Causality ? Biodiversity and Conservation, 

No. 23, pp. 267- 288 

­ Keniger, L. E., Gaston, K. J., Irvine, K. N. and Fuller, R. A. (2013), What are the Benefits of Interacting with 

nature? International Journal of Environmental Research and Public Health, No. 10, pp. 913–935. 

­ Lee, S. I. (2000), Developin a Bivariate Spatial Association an Integration of   Pearson's r and Moran's I, 

Journal of Geographical Systems, No. 3, pp. 369-385. 

­ Maas, J., Verheij, R. A., Spreeuwenberg, P., Groenewegen, P. P. (2008), Physical Activity as a Possible 

Mechanism Behind the Relationship Between Green Space and Health a Multilevel Analysis, BMC Public 

Health, Vol. 8, No. 1.  

­ Nour, N. M. (2014), Global Women's Health–A global Perspective, Scandinavian Journal of Clinical and 

Laboratory Investigation, Vol. 74 (sup. 244), pp. 8-12. 

­ Parks, S. E., Housemann, R. A., Brownson, R. C. (2003), Differential Correlates of Physical a Activity in 

Urban and Rural Adults of Various Socioeconomic Backgrounds in the United States, Journal of 

Epidemiology and Community Health, Vol. 57, No. 1, pp. 29-35. 

­ Patchias, E. M., Waxman, J. (2007), Women and Health Coverage The Affordability Gap, the Common 

Wealth Fund, Issue Brief, No. 25, pp. 1-12. 

­ Pereira, G., Foster, S., Martin, K., Christian, H., Brouff, B.J., Knuiman, M., Giles-Corti, B. (2012), The 

Association Between Neighborhoods Greenness and Cardiovascular Disease an Observational Study, BMC 

Public Health, Vol. 12, No. 466, pp. 2-9. 

­ Pretty, J., Peacock, J., Sellens, M., Griffin, M. (2005), The Mental and Physical Health Outcomes of Green 

Exercise, International Journal of Environmental Health Research, Vol. 15, No. 1, pp. 319-337. 

­ Reklaitiene, R., Grazuleviciene, R., Dedele, A., Virviciute, D., Vensloviene, J., Tamosiunas, A. Bernotiene, G. 

(2014), The Relationship of Green Space, Depressive Symptoms and Perceived General Health in Urban 

Population, Scandinavian Journal of Public Health, Vol. 42, No. 7, pp. 669-676. 

­ Shanhan, D.F., Fuller, R.A., Bush, R., Lin, B.B., Gaston, K.J. (2015), The Health Benefits of Urban Nature 

How Much do we Need?  Bio Science, No. 65, pp. 476-485. 

­ Timperio, A., Giles-Corti, B., Crawford, D., Andrianopoulos, N., Ball, K., Salmon,  J., Hume, C. (2008), 

Features of Public Open Spaces and Physical Activity Among Children Findings From the CLAN Study, 

Preventive Medicine, No, 47, pp. 514-518. 

­ World Health Organization. (2012), Physical Inactivity a Global Public Health Problem. 2010. URL www. 

Who. int/dietphysicalactivity/factsheet_inactivity/en/. Part I APPEND 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ge

or
es

.3
2.

3.
10

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 g

eo
re

se
ar

ch
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.29252/geores.32.3.10
https://georesearch.ir/article-1-124-en.html
http://www.tcpdf.org

